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Lifad med veirum
Hvad er veira? N TRy
ISLANDS

e Orsmdar lifreenar agnir — erfdaefniinnan i préteinhylki — hvorki frumur né med frumuskipulag — fjdlga sér
einvordungu i frumum hysla og eru adeins virkar i peim.

e Hafa neikveett ord a sér (sjukddmar, sniklar, varla lifverur) — ad dsekju — gegna einnig margvislegu jakvaedu
hlutverki { ménnum og vistkerfum — eru af gdmlum meidi og hafa lifad lengi med okkur — SAMLIF.

e Yfirleitt 20400 nm (1 nm=1/10% mm), mest um 0,0004 mm. Logun: alls konar. Tegundir: skipta milljénum.

e Smita allar frumugerdir og lifverur, en eru oft fremur sérhaefdar, prifast adeins i tilteknum hysli/frumu.
Gerilzetur smita adeins bakteriur og forngerla; Pléontuveirur (bara i plontum); Dyraveirur (adeins i dyrum,
sumar bara i fuglum, adrar adeins i spendyrum).

Gerileeta (e. bacteriophage) tilheyrir veiruhopi semﬁeingéngu a gerla (bakteriur)reg.forngerla (Archaea)
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Veirur eru algjorlega hadar hyslum sinum um alla starfsemi og fjdlga sér adeins inni i lifandi frumum lifvera.
,EInfold“ bygging: Erfdaefni, kjarnsyra (DNA eda RNA) inni i hylki Ur préteini, dsamt pradum og preifurum.
Fiolgun veira byggist a yfirtoku a allri starfsemi hysilsins og fjolféldun a erfdaefni veirunnar.

Tveer meginleidir fjdlgunar: Lytic (einkum gerilaetur og adrar DNA-veirur), margfoldun & erfdaefni veiru og
nymyndun agna sem sprengja sér leid Ut dr frumunum og drepa peer (e. lysis); Lysogenic, veiran smeygir
erfdaefniinn i erfdaefni/litning hysils, fjdlgar sér vid frumuskiptingu hysils og getur prifist pannig ovirk lengi.

,Dyraveira”
(flensa, SARS,...)

— r v -$
— Wit FETE A 879 |

o
DNA ._. 2 * LYTIC *

CYCLE

@™

AN

%
[mm

®
=1 §)

® e

[

W
8
AN

>

O]O] "= |_O |
~[O o

Hilmar J. Malmquist 17.9.2020 3



Lifad med veirum

Hvad gera veirur?
SYKJA, VEIKJA, valda SJUKDOMUM, FARSOTTUM og FAROLDRUM

Nokkur deemi fra Islandi

1707-1709 Bolusott (e. smallpox). Veiran Variola virus (V. major og V. minor). Gaus hér upp nokkrum sinnum
(liklega fyrst & 13. 6ld). Fyrsti heimsfaraldur sem er vle skradur hér a landi.
Hefur lagt ad velli 300—-500 milljénir manns fra 15. old.
Storabodla lagdi 16-18 pusund manns ad velli a 18. 6ld, um 30% pjodarinnar. Kvedin nidur 1980.

Kuabodla (e. cowpox), skyld veira i nautgripum, sem barst stundum i menn. Vaeg einkenni.
Mijaltakonur o.fl. sem smitudust af kiabdluveiru voru oft dnaemar fyrir bolusottarveiru.
Dr. E. Jenner smitadi son sinn med kuabodluefni gegn bdlusott 1796 = bolusetning o.fl. hugtdk.

1918-1919 Spzenska veikin (e. Spanish flu, Influensuveira A, HIN1). brjar bylgjur — misbanvaenar (t 17-50 millj.).
Barst hingad liklega med farpegum a Botniu fra Kaupmannahdfn og Willemose fra USA.
Gripid til ymissa radstafana: hjukrunarheimili reist, Reykjavik reitaskipt, Holtavérduheidi lokud og
Jokulsa a Solheimasandi. Skiladi arangri (naer engin smit a N-, A- og S-landi), en atvinnulif lamadist.
Um 500 létust (af 15.000 ibuum i Reykjavik). Herjadi mest a yngra félk (20—40 ara).

1976-1978 Mislingar (e. measels, morbillivirus), sidasta stéri faraldur hér a landi (fyrst skrad 1846, aftur 1882).
Var algengur, bradsmitandi i bornum og haettulegur v. fylgikvilla (heila- og lungnabdlga, 10% tilvika).
Bolusetning ungbarna hofst hér 1976 (smitadar maedur veita brjéstmylkingum dnaemi).

1983 Eydniveira (HIV/AIDS). Heeggeng veirusyking, raedst a dnaemiskerfid (drepur T-hjalparfrumur).
Einkenni koma fram & ldgum tima (mérgum arum). Olaeknandi, en ma halda i nidri. (t 39 (361)).
HIV veiran & margt skylt vid maedi-visnuveiruna sem hrijair saudfé.
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Hvad gera veirur? e
SYKJA, VEIKJA, valda SJUKDOMUM, FARSOTTUM og FAROLDRUM
1933- Madi-visna veira — saudfjarsjakdémur

Haeggengur veirusjukddmur af voldum lentiveiru (lentus=haegur) sem a margt skylt vid HIV/AIDS.
Barst til [slands med Karakul saudfé fra byskalandi arid 1933.
Lungnabdlga (maedi) og heilabdlga (visna). Olli miklum busifjum en hefur verid Utrymt hér.

1948. Tilraunastddin H.I. [ meinafraedi ad Keldum stofnud — rannséknir 4 maedi-visnu o.fl.

Bjorn Sigurdsson (1913-1959) préfessor og forstédumdaur Keldna dsamt Margréti Gudnadéttur
(1929-2018) professor voru leidandi i rannséknum @ maedi-visnuveiru (maedi-visna virus).
Rannsoknir peirra og sérfraedinga a Keldum hafa nyst vid rannsdknir & HIV/AIDS veirunni.

Maedi-visna veiran er Utbreidd um allan heim og liklega verid pad lengi nema hér —fara varlega i
innflutning a framandi liverum!

IPN veira greind i eldislaxi 2019.

RHDV veira olli lifrardrepi/bdlgu { kaninum i Elliaardal Veldur brisdrepi, einkum i seidum, en an
i mars 2019 og margar drapust. Ekki adur greinst hér. sjukdémseinkenna.
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Hvad gera veirur? g

FLESTAR MEINLAUSAR og MARGAR GAGNLEGAR

e Gegna lykilhlutverki i starfsemi vistkerfa — nidurbrot 6rvera og hringras efna og orku.
Best pekkt hja gerilaetum i sjavar- og ferskvatnsvistkerfum. Mikid af peim, 10102 veirur i 1 ml af sjo.
Gerileetur og adrar veirur mikilvaegar i hringras C, N, og Fe i sjo.
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og fleedi & uppleystum lifreenum efnum (DOM) og lifraeenum
6gnum (POM) med pvi ad sykja jurtasvif, bakterirur o.fl.
orverur, drepa paer og brjoéta nidur (e. viral lysis). Pannig
vidhalda veirur hringras neaeringar- og snefilefna fyrir
frumframleidendur og 6frumbjarga 6rverur (microbial
heterotrophs). Umfang DOM sem veirur bua til er talio
jafngilda 6llu 68ru DOM sem myndad er i hafinu.

Jurtasvif i hafinu stendur undir ca. 50% af allri frumframleidslu a jordu,
leikur stort hlutverk i flutningi efna og orku i hafinu, andrdmsloftinu og a
purrlendi. Hefur p.a.l. ahrif a loftslagsbreytingar. Jurtasvifid bindur CO, ur
lofti og losar C i hafid, m.a. i uppleystu formi (DOC) fyrir tilverknad veira
(viral lysis, allt ad 25% af frumframl. i athéfunum). bvi meira DOC, pvi
meira nytist frumframleidendum (binding CO, eykst), en minna bindst i
seti og minna flyst & efri freeduprep.
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Veirur (gerilaetur) — veigamikill hluti af érverufléru i meltingarvegi manna — studla ad gddri heilsu!
Gegna pydingarmiklu hlutverki vid ad moéta tegundasamsetningu og fjolbreytni 6rverufléru i ménnum og
6d0rum dyrum. Halda skadlegum drverum i skefjum og studla ad efna- og edlisfraedilegum stodugleika.

Hluti af erf6aefni manna, um 8%, komid fra veirum

Eiga sinn patt i proun og proskun énaemiskerfis manna (og fleiri dyra) og eru hluti af pvi.
Barr o.fl. 2013. PNAS June 25, 2013 110 (26) 10771-10776; https://doi.org/10.1073/pnas.1305923110)

Uppspretta nys erfdaefnis/erfdavisa (genaflutningur — mikid magn — or fjélgun).
Veirugen styrir liklega myndun préteins sem kemur vid ségu langtimaminnis og annarrar taugastarfsemi.
Préun legkdku i spendyrum — DNA Ur veirum ad pakka ad menn faeda lifandi afkveemi en verpa ekki eggjum!
Gerileetumedferd (e. phage therapi) - notud gegn margvislegum bakteriusjukdémum, krabbameini o.fl.
Veirur sem herja a sleema gerla/bakteriur notadar a8 sambaerilegan hatt og motefni.

Vegna sérhaefni veira, lata hysilfrumur og 6rverufléru eiga sig og vinna adeins a sykjandi bakterium,
gagnast paer i sumum tilfellum betur en métefnagjof.

pekkt laeknismedferd i um 30—40 ar og vex asmegin, sérstaklega gegn lyfjadnaemum bakterium.
Stephen o.fl. 2011. Phage treatment of human infections, Bacteriophage, 1:2, 66-85, DOI: 10.4161/bact.1.2.15845

Gagnlegar upplysingar og tenglar a:
https://www.bbc.com/future/article/20200617-what-if-all-viruses-disappeared
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Koronuveirur — stor veirufjolskylda
SARS-CoV-2 veldur COVID-19 faraldrinum

[ koronuveirufjdlskyldunni eru 7 tegundir sem sykja menn — allt éndunarfaerasykingar

Fjorar ,kvefkoronuveirur” (229€, NL63, OC43, HKU1, greindust um midjan 7. aratug 20. aldar), SARS CoV (2002),
MERS (2012) og su nyjasta SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome), i név. 2019, Wuhan, Kina.

SARS-CoV-2 veirur valda COVID-19 faraldrinum. Rafeindasmasjarljéosmynd Fruma (blatt) i syni af illa syktum sjukling af SARS-
af syni Ur ameriskum sjuklingi. Heitid koronuveira er dregid af kérénu- CoV-2 veirum (rautt). Litud rafeindasmasjarljosmynd.
laga yfirbordsproteini veiranna.
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Uppruni koronuveira og smitleidir
LEDURBLOKUR (Chiroptera), attbélkur fljigandi spendyra, eru Geneticalydverse I
nattarulegir hyslar fyrir dvenjumargar veirutegundir og r———
uppspretta veirusjukdéoma i ménnum, p.m.t. kérénuveira. % V
—_— '? HCoW-MNLG3

Ledurblokur telja um 1200 tegundir, ca. 20% af 6llum spen-

dyrategundum, og er naeststeersti spendyrazettbalkurinn a eftir

nagdyrum (Rodentia) med um 40% tegunda. :' . oV 2298
[ ledurblokum eru pekktar um 60 veirutegundir (sinaveirur) : oo
sem berast milli dyra og manna, en um 70 i nagdyrum. C& ﬂ

Hvad veldur?

*  Erfdafreedilega skyld okkur en hafa préast an mikillar b Q-Q ? HCoV KU

nandar vid manninn — framandi, okkur skortir motefni.
* Tid endursmit hja ledublokum (smit vidhelst lengi) og

, . . , T —_— —— SARS-CoV
sterkt 6naemissvar — veiran fjolgar sér en sykir litid. ; V m °

* Bua oft saman i miklum péttleika (milljonir saman i helli).

*  Flakka & milli landsvaeda — bera veiruna med sér. w
% v_,. ——» MERS-CoV

Taflan: Uppruni og smitleidir kéronuveira sem smitad geta

manninn. Ath! Ovist hvort SADS smiti menn. b4 vantar SARS- fﬁ v ﬂ 7 SADS-CoV

CoV-2 sem 4 naer 6rugglega uppruna sinn i ledurblokum.

Sum smit i millihysla attu sér stad 16ngu fyrir smit i menn, — > Spillover to intermediate hosts
t.d. MERS-Cov. (f. 30 arum i kameldyr, 2012 i menn). Mild infection
—— Severe infection
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Ledurblokur a Islandi — flaekingar O

iSLANDS

* Fra 1817 (fyrsta ritheimild um fund ledurbldku) til dagsins i dag eru pekkt ramlega 40 tifelli med 8 tegundum.

/Avar Petersen o.fl. 2014. Acta Chiropterologica, 16(1):169-195 (2014). https://doi.org/10.3161/150811014X683381
* Algengastar eru tritilblaka (Pipistrellus nathusii) og hrimblaka (Lasiurus cinereus).
*  Flestir fundir @ SV-horninu, um bord i voruflutningaskipum og i h6fnum, en einnig fljugandi.

* Ein flaekingstegundin (Eptesicus fuscus) er pekktur hysill SARS-CoV veiru i N-Ameriku.
Hugsanlega fleiri flaekingstegundir (af aettkvisl Myotis) pekktir hyslar SARS-CoV veiru.

Dominguez o.fl. 2007. Detection of Group 1 Coronaviruses in Bats in North America. Emerg Infect Dis. 2007 Sep; 13(9): 1295-1300.

Tritilblaka @ heima & meginlandi Evropu. Er litil (€5 cm, 25 cm Adalheimkynni hrimbléku eru um midbik Ameriku. Mjog
vaenghaf) og er skordyrazeta. algeng. Er stor (12-15 cm, 40 cm vaenghaf). Skordyrazeta.
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Seltjarnarnes — nyjar hofudstodvar NMSI?! O

iISLANDS

Greinargerd skilad til mennta- og
menningarmalaradherra i agust 2020
um fysileika pess ad flytja hofudstodvar |

Nattdruminjasafnsins i fokhelt hus
,Leekningaminjasafnsins” & Nesinu. -

Einnig moguleikar 8 samnytingu a
Nesstofu, Grottu og Radagerdi.

Ljésmynd: NMSi/Vigfus Birgisson

Helstu kostir:

* Nalzegd vid natturu — fallegt umhverfi

*  Husnadid hannad fyrir safnastarf

* Hagkveemara en nybygging

* Tilbuid 8 26 manudum

} »  Ahugaverdir samstarfsmoguleikar um
annad husnaedi a sveedinu

« Ahugaverdir steekkunarmoguleikar

* Rumlega aldargamalt vandamal leyst

Liésmynd-NMSHVIgfas Birgisson |
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Seltjarnarnes — nyjar hofudstodvar?!

iISLANDS

Ndverandi bygging: 1363 m? Steekkunarmoguleikar -
allt ad +2000 m?

Yrkirarkitektar

Hilmar J. Malmquist 17.9.2020 12



Lifad med veirum @
NATTURU

Veirur i syningahaldi a Seltjarnarnesi?

Hugmyndir a frumstigi

o Oll nattdra er undir i syningahaldi og starfsemi NattUruminjasafnsins, b.m.t. veirur.

e Natturuminjasafnid sem fraedslu- og menntastofnun midlar pvi nyjasta sem gerist i rannsoknum og pekkingu
a svidi natturufraeda i vioum skilningi, badi a grundvelli eigin rannsdkna sem annarra.

Hugmynd/syn: Landlaeknisbdstadur — Nain tengsl laekna- og nattdruvisinda — Ségunni haldid a lofti og
jafnframt fengist vid ny svid liffraedinnar — Veirur, sameindaliffraedi, erfdir og préunarfraedi.

Samstarf vid rannsdknastofnanir: Keldur, Hi, [E, Landspitali.

Vidraedur hafnar vid [slenska erfdagreiningu um moégulegt samstarf um gerd syningaatrida & svidi
erfda og sameindaliffraedi. [E og médurfélagid Amgen, leidandi & heimsvisu i erfdafraedi og
liftaekni — mikill fengur af samstarfi fyrir Natturuminjasafnid.

Efnistok syningaatrida i métun — daemi: Veirur — gddar og slaemar.

Hvad eru veirur, hvar eru paer og hvad gera paer? Eru paer i mér? Vist- og erfdafraedi veira gerd almenn skil og

fjallad sérstaklega um kérénuveiru i islensku samhengi.
Byggt 4 rannséknum [E o.fl. og studst vid gagnvirka margmidlun, privid likén, smésjarskodun o.fl.
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